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Inventer les jardins de demain, Alain Delavie

Partant d'un état des lieux des jardins d'hier a aujourd'hui, cet ouvrage
nous questionne sur ce que sont et ce que pourraient étre les « nouveaux
jardins ». Les nouvelles tendances traduisent en effet un réel besoin de
nature a proximité de 'homme.

Petits jardins maxi plaisir, Robert Elger

Vous révez d'une végétation luxuriante mais votre espace vous parait trop
petit ? Trouvez facilement toutes les solutions pour ne plus vous priver !
Harmonie de couleurs, jeux sur les perspectives, végétaux nains et variés,
astuces d'aménagement, potager sur un balcon, espace pour les enfants...
tout est dans ce livre pour profiter au maximum de votre extérieur!

Le jardin DIY, Mat Pember et Dillon Seitchik-Reardon

Sortez le marteau, la perceuse et le tournevis, nous vous proposons ici de
fabuleux projets pour votre jardin. Vous aurez plaisir a réaliser ces projets
par vous-méme (Do It Yourself), de plus ou moins grande envergure, tant
les explications fournies pas a pas vous faciliteront la tache.

Manuel d’éco-résistance, Jean-Francois Noblet

Véritable petit guide pour résister et agir contre la pollution de notre pla-
néte, ce livre vous raconte les expériences de Jean-Francois Noblet, ce "
sale gosse " de I'écologie qui agit depuis 40 ans de facon parfois radicale
mais toujours bon enfant et avec beaucoup d'humour.
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Tout changer ! Impossible hier, possible aujourd’hui,
D. Autissier et A. Guillard

Aujourd'hui la problématique du changement nous touche tous.

Mondialisation, environnement, nouvelles technologies, mobilité
professionnelle, le changement est au cceur du fonctionnement de toutes
les organisations qu'il s'agisse du monde de |'entreprise, comme de la

sphere publique ou privée.

Esprit débrouille, des astuces mois par mois, Guylaine Goulfier

Guylaine Goulfier, jardiniere passionnée, nous ouvre ici son journal de
bord, rempli de notes, d'astuces et de recettes. Tout au long de I'année,
elle nous fait partager ses mille et une facons de jouir au mieux des
ressources de son environnement. Dans ce livre compagnon, la
débrouillardise s'affiche comme un art de vivre revendiqué.

Le plus grand business des plantes, Richesse et démesure,
Florence Thinard

Le café que vous buvez est-il équitable ? Saviez-vous que le blé de votre
baguette a été échangé plus de 200 fois sur les marchés boursiers ? Que le
bouquet de rose que vous vous apprétez a offrir pour la Saint-Valentin a
parcouru plus de 7 000 km en 24 h ? Oui, la mondialisation est avant tout
une histoire de plantes !

Bio, bon et gourmand, Valérie Cupillard

Bienvenue dans le monde bio et gourmand de Valérie Cupillard !
Découvrez comment adopter une alimentation équilibrée, savoureuse et
respectueuse du rythme des saisons. Ces recettes inédites pour tous les
jours, rapides et faciles a réaliser, vous feront découvrir une cuisine
naturelle et gourmande.

lls ont construit leur maison, 28 portraits de constructeurs écolos,
Julie Barbeillon

Une maison qui nous ressemble, colite moins cher et nous implique... C'est
le pari que se sont lancés 28 batisseurs aux profils tres divers, depuis ceux
qui font tout eux-mémes a ceux qui s'inscrivent dans des initiatives
collectives et des démarches écologiques. Le livre se complete d'un guide
pratique, ainsi que de trucs et astuces pour réduire le budget de sa
construction.
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Mes astuces green 100 % anti gaspi, Sophie Macheteau

Comment changer nos habitudes du quotidien, tout simplement pour faire
des économies, ne plus gaspiller et protéger notre planéte ? Dans tous les
univers de la vie quotidienne et de la maison, vous trouverez : des conseils
pratiques et utiles, faciles a mettre en application, des recettes simples
pour apprendre a moins gaspiller.

Agir pour la biodiversité tout autour de vous, Jean-Francois Noblet

Oui, la biodiversité nous concerne tous ! Et oui, nous pouvons étre des
acteurs efficaces a bien des niveaux : dans notre maison ou notre jardin,
mais aussi dans la rue devant chez nous, a |I'école de nos enfants, dans
I'entreprise ou nous travaillons. Ce livre, fruit d'une grande et longue
expérience de terrain et d'expérimentations réussies, est [|'outil
indispensable pour tous ceux qui veulent agir concréetement chez eux et
tout autour de chez eux, avec I'ensemble des acteurs de la vie locale.

LUentraide l'autre loi de la jungle, Pablo Servigne

Dans cette aréne impitoyable qu’est la vie, nous sommes tous soumis a la «
loi du plus fort », la loi de la jungle. Cette mythologie a fait émerger une
société devenue toxique pour notre génération et pour notre planéte.
Aujourd’hui un nombre croissant de nouveaux mouvements, auteurs ou
modes d’organisation battent en breche cette vision biaisée du monde et
font revivre des mots jugés désuets comme « altruisme », « coopération »,
« solidarité » ou « bonté ». Notre époque redécouvre avec émerveillement
que dans cette fameuse jungle, il flotte aussi un entétant parfum
d’entraide...

Un autre regard sur le climat, Emma

Une bande-dessinée inédite par la blogueuse Emma qui s'attaque
maintenant au réchauffement climatique. Comment fonctionne le
réchauffement climatique ? Qu'est-ce que la taxe carbone ? S'appuyant sur
de nombreuses recherches, cette introduction au changement climatique
permet de mieux comprendre les mécanismes a I'oeuvre et les évolutions
possibles dans les décennies a venir. Le but est aussi de montrer que des
solutions sont a portée de main et que chacun a notre maniére, nous
pouvons contribuer a ce changement.
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Un ouvrage unique pour apprendre a vivre de maniére écolo a la maison.
Grace a ce livre, découvrez les bases d'une ambiance green pour mettre

I'écologie a I'honneur au sein de votre famille. 15 régles écologiques
expliquées et détaillées, applicables pour tous, parents et enfants. Un
concept original et utile, pour vivre de maniére plus responsable au
guotidien.

Petit précis de permaculture, Les cahiers du jardinier Marabout

Un ouvrage pratique pour jardiner durablement avec succes, en harmonie
avec la nature, selon les principes de la permaculture : des exemples de
plans de jardins potagers, selon votre espace et vos besoins ; des conseils
pratiques au fil des saisons sur le travail du sol, le mélange des plantes,
etc ; des idées de conservation de vos récoltes, des recettes.

Zéro déchet, Béa Johnson

Béa Johnson est une francaise installée aux Etats-Unis avec son mari Scott
et leurs deux jeunes garcons. Elle s'est lancée dans une étonnante
aventure : simplifier sa vie en réduisant ses déchets. Aujourd'hui, la famille
Johnson n'en produit plus qu'un litre par an ! Dans ce livre, Béa nous
dévoile des centaines d'astuces et de conseils pratiques pour adopter un
mode de vie durable...

La convergence des consciences, Pierre Rabhi

Figure du sage appelant a |' « insurrection des consciences » et au refus de
toute aliénation consumériste, Pierre Rabhi est aujourd'hui le chantre de
la sobriété librement consentie. Servis par un indéniable sens de la
formule, ses appels a la modération et au respect de la terre emportent
une adhésion considérable. Cet abécédaire vient a point pour éclairer les
racines de sa propre « insurrection » et de son intime conviction : en nous
changeant nous-mémes, nous pouvons changer le monde.
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Manuel de transition, de la dépendance au pétrole a la

résilience locale, Rob Hopkins

Notre dépendance au pétrole est totale. Pourtant, de nombreux
indicateurs fiables démontrent que le pic pétrolier, c'est-a-dire la fin d'un
pétrole abondant et peu cher (suivi de I'épuisement de la ressource) est bel
et bien imminent. Cela nécessitera une transition énergétique profonde.
Comment va-t-elle permettre a nos sociétés d'exister, affranchies de leur
dépendance au pétrole et sans mener la planéte a sa perte ? Pour la
premiére fois, un livre se concentre entierement sur les solutions et les
possibilités d’une société écologique et viable, gérant ses ressources de
facon responsable.

Petit traité de résilience locale, Agnés Sinai

Dans les années a venir, nous devrons faire face aux impacts du
réchauffement climatique, a la dégradation accélérée de notre
environnement et a la raréfaction des ressources qui maintiennent notre
civilisation en vie, trois bouleversements qui vont s'accompagner de
profonds changements sociétaux. |l devient urgent de s'y préparer pour
infléchir les trajectoires en développant notre résilience, cette capacité des
étres et des systemes socio-écologiques a absorber les chocs et a se
transformer. Les auteurs de ce livre nous offrent une boussole qui pourrait
s'avérer bien utile pour traverser ce siécle sans chavirer.

Le pouvoir d’agir ensemble, ici et maintenant, Rob Hopkins

Un jour de I'année 2005, Rob Hopkins, simple citoyen britannique, sort de
chez lui et part frapper a la porte de ses voisins, dans la petite ville de
Totnes — ou il vient a peine d'emménager. Il leur propose rien de moins
gue se réunir pour organiser une nouvelle économie a I'échelle de leur
territoire. Un nouveau modele, la Ville en Transition, a partir des atouts
disponibles localement. L'aventure des Villes en Transition donne envie de
passer a l'action et dévoile les opportunités insoupgonnées que chacun
porte en lui pour changer.



'SOCIALTER

Ces maires qui changent tout, Mathieu Rivat

Ce livre est la mise en récit de l'initiative en matiere écologique, sociale et
démocratique des maires et de leur commune. Six villes de tailles
diverses, qui occupent des positions trés différentes sur le territoire, ont
été choisies. Deux sont des villages en territoire rural : Puy-Saint-André
(Hautes-Alpes) et Trémargat (Cotes-d'Armor). Deux sont des petites villes
en zone périurbaine : Loos-en-Gohelle (Nord) et Ungersheim (Haut-Rhin).
Deux sont des métropoles : Paris et Grenoble (Isére). Depuis quelques
années, la paralysie institutionnelle des Etats, leur difficulté a engager des
changements en profondeur, la défiance que les électeurs nourrissent a
I'égard de leurs élus, fait réémerger un courant un peu oublié : le
municipalisme.

Comment tout peut s’effondrer, Pablo Servigne et Raphaél Stevens

Et si notre civilisation s’effondrait ? Non pas dans plusieurs siecles, mais de
notre vivant. Loin des prédictions Maya et autres eschatologies
millénaristes, un nombre croissant d’auteurs, de scientifiques et
d’institutions annoncent la fin de la civilisation industrielle telle qu’elle
s’est constituée depuis plus de deux siecles. Que faut-il penser de ces
sombres prédictions ? Pourquoi est-il devenu si difficile d’éviter un tel
scénario ?

SOCIALTER

Depuis son lancement en septembre 2013, Socialter défend une autre
vision, axée sur le changement et les mutations, alliant désir d’agir et
approche critique.

Ses missions : informer, inspirer et mobiliser des citoyens engagés.
Le magazine est distribué tous les deux mois
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SANS TRANSITION ! BRETAGNE

Un magazine édité par la Scop LA MAISON DES POSSIBLES qui traite des
initiatives de transitions au sein des régions.

Vous pourrez ainsi découvrir les différentes initiatives en cours et a venir
au sein de la région Bretagne.

Les principales thématiques : environnement, social et économie solidaire.
Le magazine est distribué tous les deux mois

KAIZEN

Ce magazine donne la parole, a ces personnes qui portent les (r)évolutions
gue nous attendons, courageusement, a ces initiatives pionniéres qui, par
leur simplicité et leur bon sens, nous offrent de nouveaux horizons, de
véritables raisons de croire en 'avenir.

Le magazine est distribué tous les deux mois



L'écologie, Mes p’tites questions Milan, Stéphanie Ledu

Une nouvelle collection documentaire tout illustrée pour les 5-8 ans. Une
approche renouvelée des grandes thématiques documentaires. Les mille et
une questions des enfants sur la nature... telles qu'ils se les posent ! Les

enfants entendent sans cesse parler de protection de la planéte,
d'économies d'énergie, d'écologie. Mais qu'est-ce que cela signifie? Quelles
guestions se posent-ils sur ce sujet essentiel, et quelles réponses simples et
claires peut-on leur apporter ?
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Les aventuriers au jardin bio cuisinent au naturel,
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LES AVENTURIERS , ¢ M

pleines de go(t et 100% de saison : le jardin ! Au fil des pages de ce livre,

les enfants vont découvrir des activités, des astuces et des anecdotes sur
les plantes qui nous entourent mais aussi des recettes savoureuses et
naturelles pour cuisiner fruits et légumes au rythme des saisons. A eux le

Les aventuriers au jardin bio fabriquent leurs jouets,
Frédéric Lisak

. (1ES AVENTURIERS )
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Bienvenue dans la plus grande boite a jouer du monde, ou tout est gratuit,
sans cesse renouvelable et 100 % naturel : le jardin ! A partir de plantes
communes et abondantes, les enfants vont pouvoir se fabriquer tous leurs
jouets : des poupées de fleurs, des pistolets a eau, des bateaux de feuilles,
une ménagerie avec des graines, des tours de magie avec des fruits, des
jeux de société sur la pelouse... Tous ces jouets traditionnels, qui faisaient
le bonheur des enfants d'autrefois.

o Famille en transition écologique, Jérémie Pichon

“amiile-

EN.TRANSITION . . . L ,
G R U2 Quel est le véritable impact de notre mode de vie sur I'environnement

Comment le mesurer ? Et surtout : quels changements opérer dans notre
vie de tous les jours si I'on veut préserver la planete ? Suivez le guide ! Ce
livre, a la fois manifeste pour la sobriété et guide pratique, vous invite a

entrer les deux pieds dans la transition écologique.
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Copain des jardins, Renée Kayser

Ce livre est ton copain : des conseils pour apprendre a semer et
a entretenir ses plantations, des activités, des observations, des recettes,
des illustrations tres précises pour identifier plantes et animaux du jardin.
Quel plaisir de voir naitre et grandir tes plantations ! Tu vas apprendre a
jardiner tout en respectant la Terre | A travers le jardinage, ce sont aussi
les secrets de la nature que tu découvres : comment poussent les plantes,
par quels moyens elles se reproduisent et pourquoi elles sont
indispensables a la planeéte...

La forét-jardin, Martin Crawford

Ce livre donne toutes les clés pour créer une forét-jardin adaptée a notre
climat, quelle que soit la nature du projet : conception (selon les principes
de la permaculture), conseils de plantation et d'entretien, et répertoire de
plus de 500 arbres, arbustes, vivaces, annuelles, légumes et grimpantes
(tous comestibles ou utiles dans I'équilibre des systémes comestibles), et
pour beaucoup, trés inhabituels. Toutes les plantes présentées sont
cultivables et disponibles chez nous.

Uenfant du désert, Pierre Rabhi

Pour la premieére fois, Pierre Rabhi se raconte aux enfants. De sa naissance
en 1938 dans un village du désert algérien jusqu'a aujourd'hui ou il
parcourt le monde pour partager son savoir et sa sagesse, Pierre Rabhi
semble avoir vécu mille vies. D'abord petit employé de banque puis
ouvrier a la chaine, il a, trés tot, quitté ces univers étouffants et voulu
expérimenter d'autres facons de vivre, en accord avec la nature. Il est
d'abord devenu agriculteur, puis essayiste. Aujourd'hui encore, c'est un
infatigable conférencier, partageant ses idées autour d'une agroécologie
respectueuse de I'environnement et des Hommes.

Demain entre tes mains, Cyril Dion et Pierre Rhabi

Un jour, Cyril Dion a rencontré Pierre Rabhi. Celui-ci connaissait bien le
compost, les chévres, comment faire pousser les légumes et aider ceux qui
ont faim a se nourrir par eux-mémes. Les histoires que raconte Pierre I'ont
fait réfléchir et ont changé la facon dont il regardait le monde. Tous deux
t'invitent a comprendre, a travers ces récits, que la planéete est confrontée
a de nombreux dangers. Et tu peux, toi aussi participer a préserver le
monde ou tu vivras demain, et construire |'avenir dont tu réves. Car
demain est entre tes mains.
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Petits gestes pour la planéte, Questions réponses Nathan,
Delphine Godard

Pourquoi les orangs-outans sont-ils en danger ? Pourquoi la banquise
fond ? Ou va I'eau sale ? Que peut-on faire pour économiser I'électricité ?
Peut-on remplacer I'essence ? C'est quoi les produits bio ? Peut-on cueillir
toutes les plantes et fleurs dans la nature ? Quels sont les animaux
menacés ? A travers plusieurs sujets (Pourquoi protéger la planéte, Halte
au gachis...), I'enfant découvre les petits gestes pour la planéte.

Mission zéro déchet, Lucie Vallon et Vincent Bergier

Un guide pratique pour passer au zéro déchet, méme quand on a 8 ans !
Marre de produire 390 kg de déchets par an ? Il n'y a plus qu'a relever nos
manches et a s'y mettre. L'important est de bien cerner le sujet. Trier c'est
bien, mais c'est déja trop tard. Le zéro déchet est une facon bien plus
efficace d'appréhender le probleme de la pollution et de Ia
surconsommation. Pour cela, il faut accepter de changer quelques-unes de
nos habitudes et étre vigilant sur notre maniére de consommer.

Mission jardiner la ville, Frédérique Basset et Claire Le Gal

Fini le regne du béton ! La nature gagne enfin du terrain dans les villes :
des jardins partagés, des pieds d'arbres fleuris... chacun peut participer a
cette transformation, apporter son carré de verdure. Grace aux végétaux,
la pollution diminue et notre cadre de vie embellit. Dans ce manuel
ludique, les enfants apprennent a devenir de véritables jardiniers urbains.
Qu'ils disposent d'un rebord de fenétre ou aient envie de mettre en place
un jardin dans la cour de I|'école, ce guide leur donne toutes les
informations et les conseils nécessaires.

Demain, les aventures de Léo, lou et Pablo a la recherche d’un

monde meilleur,
Cyril Dion, racontée sur cd par Mélanie Laurent

Lou et Pablo se font du souci : la planéte va de plus en plus mal, et beau-
coup de gens en souffrent. Pourtant il doit bien y avoir une solution ? Alors,
avec leurs parents, ils partent en voyage, a la rencontre d’hommes et de
femmes qui tachent, des aujourd’hui, de construire un monde plus respec-
tueux des étres humains et de la nature.
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Prends soin de ta planéte, Dr Catherine Dolto

Il faut prendre soin de notre Terre. On est tous un peu responsables de la
nature. Méme quand on est petit, on peut s'en occuper comme d'une
amie. Protéger la nature, c'est se protéger soi-méme.

Les changements climatiques, Les yeux de la découverte Gallimard

Découvrez les origines et les raisons des changements climatiques qui
affectent aujourd'hui notre planéte et les dangers qui nous menacent.
Pourquoi le climat change-t-il sur Terre ? A-t-il déja changé dans le passé ?
Quelles sont les conséquences prévisibles ? Que peut-on faire ?
Comprenez tous les enjeux du bouleversement du climat et la nécessaire
remise en cause de notre mode de vie actuel peu économe et trop
gourmand en énergie fossile.

Lettres ouvertes a tous les terriens : les enfants prennent la parole,

Alain Serres

Les enfants et des jeunes du monde entier livrent leurs réves, leurs
coléres et leurs interrogations sur l'avenir de la planéte, humain et
écologique. Chacun s'est saisi de themes aussi variés que ['égalité,
I'amour, la mort ou l'argent pour questionner les Terriens et dessiner en
creux le monde tel qu'ils le voudraient. Ils nous parlent d'eux, mais
parlent dans le méme temps de nous, humains des quatre coins de la
planéte. Avec des mots étonnamment justes, ils disent les sentiments
universels, les aberrations, la bétise humaine, les questions sans réponse,
aussi...



