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FORUM DES ASSOCIATIONS

Rendez-vous le samedi 9 septembre pour cette jour-
née de lancement de la prochaine année associative.

Le Forum des associations est l'occasion, pour tous les Chava-
gnais, de découvrir ou redécouvrir les nombreuses activités
associatives, culturelles, sportives et de loisirs qui participent au
dynamisme de Chavagne. Il ouvrira ses portes le samedi
9 septembre de 9h a 12h30 a la salle Saint-Exupéry. Tous les
bénévoles et responsables d'associations se feront un plaisir de
vous renseigner et vous donneront, a n'en pas douter, envie de
VOUs inscrire a une, vaire plusieurs activités.
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NOUVEL HABITANT A CHAVAGNE ?

Vous avez emmeénagé a Chavagne apres septembre
20227

Nous vous invitons a vous inscrire a la cérémonie d'accueil des
nouveaux Chavagnais qui aura lieu le samedi 9 septembre a 11h
dans le cadre du Forum des associations. A cette occasion, une
sacoche vous sera remise. Elle contient de nombreuses informa-
tions sur Rennes Métropole et votre ville, ainsi que des bons de

réductions.
Inscription : 02 99 64 24 11

Abonnez-vous a La Lettre !
Vous pouvez recevoir automatiquement
par courriel "La Lettre" en adressant votre
demande a : communication@chavagne.fr
La Lettre est également téléchargeable sur
le site internet de la Commune.

MARDIS REUNIS

Pour les personnes retraités, un pique-nique partici-
patif est organisé le mardi 5 septembre a ['étang de
la Sillandais.

Lou-Ange et Salomé organisent un pique-nique a l'étang de la
Sillandais pour leur fin de mission en service civique a la mairie de
Chavagne. Pour ce moment convivial avec les services civiques et
personnes retraitées, elles vous invitent a apporter des sandwichs,
salades ou autre afin de partager et de profiter ensemble. Elles se
chargeront des boissons et des gateaux !
Déroulement de la journée :

e arrivée a 12h,

e pique-nique collectif,

e puis apres-midi jeux en extérieur.
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Inscription : 02 99 64 24 11

VILLAGE DES
MOBILITES

Rendez-vous le samedi
16 septembre sur le
parking de la mairie, de
14h a 18h.

Chavagne s'associe au programme de la semaine de la mobilité

qui aura lieu en septembre avec les défis mabil'acteurs
(adultes) et petits mobil'acteurs (éléves des écoles primaires)

e Présence du bus de "La Maison du vélo mobile" avec atelier
réparation et location de vélos.

e Gravage vélo et réparation rapide avec l'antenne "Rayons
d'Action” de Chavagne.

e Présence d'autres acteurs de la mobilité.

e Rencontre co-voitureurs chavagnais.

La municipalité sera présente avec un stand pour répondre aux
interrogations des habitants.



Un nouveau rendez-vous a la bibliotheque des septembre.

. g Le mercredi 20 septembre [laprés-midi, Adrien, de la ludothéque

. Tournévire sera présent aux horaires d’ouverture au public pour vous

LUdOJ‘ evlfe' accompagner dans la découverte de nouveaux jeux et partager avec

vous des parties endiablées ! Les jeux qui seront proposés seront

@ différents de ceux que vous pouvez déja emprunter a la bibliothéque

afin d'élargir le champ des possibles. Adrien sera désormais présent

un mercredi par mois tout au long de 'année. Je joue, tu joues, il joue... venez jouer

avec nous a la bibliotheque ! Pour en savoir plus sur la ludotheque Tournewre

www.cias-ouest-rennes.fr/pole-petite-enfance/la-ludotheque -..‘\‘

Le prochain rendez-vous des bébés lecteurs aura lieu le

samedi 7 octobre, de 10h a 10h30. 0,
Alexandra et la mascotte "Toutou" feront découvrir la littérature \
jeunesse a tous les petits chavagnais de 0 a 5 ans.

A la bibli, on lit, on chante, on rit !

Reprise des entrainements

Les entrainements de ['école d'athlétisme reprendront le mercredi

6 septembre. Elle accueille les enfants nés entre 2013 et 2017 le

mercredi, de 10h30 & 11h30, a la salle Saint-Exupéry. L'objectif est de
permettre aux enfants de développer leur motricité par des ateliers ludiques autour
des grandes familles de ['athlétisme que sont les courses, les sauts et les lancers.
Pour les plus grands, les entrainements auront lieu sur l'aire intercommunale d'athlé-
tisme de Le Rheu. Les jeunes nés entre 2009 et 2012 peuvent s’entrainer le mercredi
de 16h30 a 18h, et le samedi de 11h a 12h30 ; les plus grands, le lundi, de 19h a
20h30, ainsi que les mercredis et vendredis, de 18 a 20h.
Le club proposera une animation découverte le samedi 16 septembre aprés-midi a
Le Rheu. Pour les personnes qui souhaiteraient essayer ou se remettre a l'athlé-
tisme, le club propose jusqu'a trois séances d’essai.

C'est parti pour une nouvelle saison !

En ce mois de septembre, 2 séances d'essai sont offertes pour découvrir les cours
de Zumba. Animés par Justine Lecomte, ils se déroulent tous les jeudis, dans la
bonne humeur, avec sourire et dynamisme.
Pour nous rejoindre, inscriptions idéalement au Forum des associations, ou bien
directement sur place en tout début de cours.
3 horaires sont proposés chaque jeudi a la salle de 'Entre 2 Rives :

de 19h a 20h - cours adultes/ados : 110 € (90 € pour les 12/17 ans)

de 20h a 21h - cours adultes/ados : 110 € (90 € pour les 12/17 ans)

de 18h15 a 19h - cours enfant (5-11ans) : 55 €

La Zumba est un programme d’entrainement physique complet, alliant tous les
éléments de la remise en forme : cardio et préparation musculaire, équilibre et
flexibilité. Les nombreuses chorégraphies, renouvelées tout au long de l'année,
s |nsp|rent pr|nC|palement des danses latines et vous proposent des styles variés
| (reggaeton, cumbia, salsa,
merengue, soca, samba, pop,
tango, bachata, dembow,
bhangra, dancehall, guaracha,
moombahton, belly dance...).
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Le vide-grenier de l'association pré-
vu le 3 septembre est annulé.
Rendez-vous l'année prochaine :
dimanche 8 septembre 2024.

Votre association Middleouest35
reprendra ses cours le lundi 11 sep-
tembre, salle de I'Entre 2 Rives.
Tous les lundis les cours sont assurés par
niveau :

Débutants : de 19h a 20h.

Novices : de 20h a 21h.

Intermédiaires : de 21h a 22h.

Nous serons présents au Forum des associa-
tions le samedi 9 septembre 2023 de 9h a 12h30
a la salle Saint-Exupéry. Nous nous ferons un
plaisir de vous accueillir et vous donnez toutes
les informations complémentaires.

ACCOMPAGNEMENT
AU NUMERIQUE

Envie d'en savoir plus sur les réseaux
sociaux ?

Une conseillere numérique vous propose des
ateliers d'accompagnement numérique individuels
de 45 minutes ainsi que des ateliers collectif de
2h.

lls s'adressent a toutes les personnes ayant
besoin d'aide pour, par exemple, utiliser leurs
outils informatiques (smartphone, tablette et
ordinateur) .

A partir de septembre, les ateliers seront consa-
Crés aux réseaux sociaux : s'interroger sur ['utilisa-
tion des réseaux sociaux, de l'identité numérique
et de 'e-réputation.

Prochaines dates :

e Mardi 5 septembre

e Mardi 19 sep-
tembre

e Mardi 3 octobre

e Mardi 31 octobre
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Gratuit. Ouvert a tous. Sur inscription a

l'accueil de la mairie ou au 02 99 64 24 11.



Jouez de la guitare, du piano, de la batterie,
chantez, seul ou en groupe !

Quel que soit votre niveau, quel que soit votre age : les
ateliers musiques de 'Espérance peuvent vous intéres-
Ser.

Les « Petits » Plaisirs Musicaux. Accessibles aux
enfants de 5 a 7 ans. En groupe pour la découverte
du rythme, d'instruments, de ['écoute, de chansons...
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Le R'éveil sénioRs. En groupe pour un moment de partage a construire autour
de la musique.

L'Atelier Groupe. Pour une pratique musicale d'ensemble et a plusieurs instru-
ments, choix de morceaux, création d'arrangements...

Les Cours d'instruments. Ils suivent vos envies et vos passions. Les cours sont
individuels (possibilité d'une formule a deux ou trois pour la guitare).

Retrouvez notre équipe d'enseignants passionnes :

Benoit vous propose des cours de guitare tout style, tout répertoire et l'atelier
Groupe, du lundi au jeudi.

Christian vous apprendra a jouer du piano, du synthétiseur, ou de l'accordéon
chromatique.

Eric vous partagera sa passion pour la batterie & travers des cours adaptés a
vos besoins, encadrera les « Petits » Plaisirs Musicaux et le R'éveil sénioRs.

Venez essayer, il n'y a pas d'age pour commencer ! La musique est faite pour étre
partagée !

Cours enfants :
pour les 3/6 ans, le mardi de 17h30 a 18h15 salle Saint-Exupéry.
Cours adultes :
Vitalité- Fitness, mardi de 18h45 a 19h45 et de 20h a 21h salle Entre 2 Rives.
PILATES, le mercredi au DOJO a 18h30, 19h30 et 20h30 (sous réserve d'un
nombre suffisant d'inscrits). Nouveau : cours le mercredi de 9h a 10h.
Gym d'entretien, jeudi a 9h15, salle de 'Entre 2 Rives.
Gym séniors, jeudi a 10h15, salle de 'Entre 2 Rives.
Nouveau : Cours de gym multi-sports pour les 6-7 ans : le mercredi de 9h30 a
10h30 et pour les 8-11 ans de 10h30 a 11h30 (Le tshaka balle, les activités du
cirque, le parkour) a la salle de 'Entre 2 Rives.

Tarifs pour les Chavagnais : 1 cours de gymnastique 92 €, 1 cours de pilates 102 €,
2 cours de gymnastique 133 €, 1 cours de gymnastique + 1 cours de pilates 143 €,
1 cours enfants-ados 76 €.

L'APEL Sainte-Anne et SSEGUESCH] organisent

SAM. 11 + DIM. 12 NOV

19h + 10n-17h
SALLE SAINT-EXUPERY
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La reprise est déja bien chargée avec l'organisation de « Ca brique a Chavagne » :
une exposition d'univers variés de briques, avec des espaces de création pour les
petits et les grands. Nous vous attendons nombreux les 11 et 12 novembre a la
salle Saint-Exupéry. Vous pouvez d'ores et déja consulter la page Facebook de
événement : Les exposants et nos partenaires y seront présentés.

APPEL - ECOLE STE-ANNE

L’APEL est heureux de retrouver les parents
de l'école a l'occasion d'un café offert le lundi
4 septembre matin pour la rentrée des
classes.

Contact : apel.stanne.chav@gmail.com - www.ste-anne-chavagne.fr

"Le Songe d'une nuit d'été"

William Shakespeare / Mise en scéne : Mailis Dupont
Samedi 30 septembre a 20h30
Dimanche 1*" octobre & 16h
Vendredi 13 octobre a 20h30
Dans un bois, a une lieue d'Athénes, 4 jeunes
amants égarés et une troupe d'artisans se retrou-
vent au beau milieu d'une dispute entre Obéron et
Titania, le roi et la reine des fées. Durant toute la
nuit, les étres magiques vont s'amuser au dépend
des humains en les faisant tourner en bourrique
jusqu'au petit matin.
Lieu : Salle de I'Espérance
Tarifs : adulte 7€ / enfant (-12 ans) 5€ / Gratuit pour
les comédien-ne-s de ['Espérance.

L'école ouvre ses portes ouvertes le
mercredi 6 septembre de 16h30 a 19h,
a le Rheu (4 av. de la Bouvardiére).

L'école de musique de La Flume est un établisse-
ment public classé "Conservatoire a Rayonnement
Intercommunal”. Cours individuels ou collectifs de
4 ans a adulte : éveil, instrument (une vingtaine
d'instruments enseignés), orchestres et chorales
avec parcours différenciés adaptés a la disponibi-
lité et aux envies de chacun.

A Chavagne, cette année, I'éveil musical aura lieu
le mercredi a 14h, possibilité d'autres horaires
dans les communes limitrophes.

Reprise des activités le 18 septembre. L'école
intervient aussi dans la commune avec le disposi-
tif « Musique a l'école » et la sensibilisation des
écoliers de Chavagne par les musiciens interve-
nants.
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SURVOL EN HELICOPTERE

Entre le 8 et le 29 septembre, un hélicoptére effectuera
la surveillance du réseau de gaz a trés basse altitude.

La société Jet Systems Hélicoptere Service est mandatée par la société GRT Gaz pour effectuer
de la surveillance de réseau de Gaz en hélicoptere. Ces survols ont pour objectif de détecter et
localiser les équipements présentant des défaillances ou des signes d'usure qui justifient leur
remplacement. Dans le cadre de cette mission, I'hélicoptére survolera les pipelines a trés
basse hauteur, a une vitesse d'environ 30 km/h. Propriétaires d’animaux, n’hésitez pas a
contacter la société d’hélicoptére pour connaitre les zones impactées par le survol et éviter les

désagréments.
Contact : Renaud Genet 04 75 85 6112 / 06 12 89 11 61 - www.jshs.fr

COVOITURAGE

Des places garanties pour les covoitureurs dans les parcs-relais.

A compter de la rentrée, un systéme de reconnaissance des véhicules transportant plusieurs
voyageurs sera déployé. Il permettra aux covoitureurs d'accéder a des places réservées, et
ainsi de n'avoir aucune difficulté a se garer, méme en cas
de forte affluence ! Depuis STAR lappli, il sera possible de
voir en temps réel, le nombre de places disponibles. Cette
mesure concerne les parcs relais de la ligne b ainsi que
ceux de La Poterie et des Préales.

Depuis le mois de mai, la Région Bretagne a mis
en place un nouveau dispositif pour soutenir
[engagement associatif, tout en mettant a 'hon-
neur les mobilités décarbonées.

e

La Région soutient
l'engagement associatif
en Bretagne

L'objectif de ce dispositif est de soutenir les bénévoles
qui ont pris des responsabilités en 2022 ou 2023 dans les instances associatives (au sein d'un
Bureau ou d'un Conseil d’Administration), en leur faisant bénéficier de bons de transport sur le
réseau TER BreizhGo. Cette aide est accessible aux 1000 premier-es candidat-es.

Les modalités et le lien d'acces au portail de dépdt des candidatures sont acces-
sibles sur : www.bretagne.bzh/aides/fiches/mabilite-des-benevoles-associatifs

Trois amies de Chavagne vont parti-
ciper au Rose Trip Maroc en octobre.

Caroline Dudouet, Marine Mouster et Stéphanie
Desbordes forment ['équipe 131, dénommée
Roz'Horizon et participent au Rose Trip Maroc,
un trek d'orientation dans le désert.
Leur challenge servira également a apporter un soutien financier auprés de 4 associations
(Ruban rose, Enfants du Désert, Surfrider et Jeune et Rose)

Pour les aider financiérement, participez a deux animations le dimanche 17 septembre.
Une randonnée pédestre, a 8h45 au complexe sportif Colette Besson de Bréal/Montfort
(participation : 5 € adulte / Gratuit -12 ans.

Une zumba party, a 10h au Centre Culturel Brocéliande de
Bréal (participation : 10 € adulte / gratuit -12 ans.).
Objectif : récolter des dons pour Ruban Rose & Jeune et Rose

RUBANROSE

cancerdusein.org
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Mairie
02 99 64 24 11 - mairie@chavagne.fr
lundi 14h - 17h30
mardi 9h - 12h et 14h - 18h
mercredi 9h - 12h
jeudi 9h - 12h et 14h - 18h
vendredi 9h - 12h et 14h - 17h30
samedi 9h - 12h

Bibliothéque municipale
02 99 64 25 18 - bibliotheque@chavagne.fr

lundi 15h30 - 18h30
mercredi 10h - 12h et 15h30-18h30
vendredi 15h30 - 18h30
samedi 10h30 - 12h30

Espace Jeunes
02 99 64 37 73 - espace.jeunes@chavagne.fr
En période scolaire :

mercredi 14h - 18h30
vendredi 17h - 19h
samedi 14h - 18h30

En période de vacances scolaires,
du lundi au vendredi : 10h-12h / 14h-18h

Accueil de loisirs
02 99 64 28 53
service-enfance@chavagne.fr

mercredi 7h30 - 18h45
vacances scolaires 8h - 18h30

Bureau de Poste
Du lundi au samedi : 10h - 12h30

Collectes
Collecte sélective : le mercredi
Ordures ménageres : le vendredi

Déchetterie Mordelles

Du lundi au samedi (sauf mardi aprés-midi) :
9h - 12h et 14h - 18h
Tél. 08000114 31

Plateforme de Le Rheu

Lundi et mardi : 14h-17h.

Mercredi, vendredi, samedi : 9h-12h / 14h-17h.
Fermée le jeudi.

Numéros utiles
Gendarmerie : 17

Pompiers : 18

SAMU et médecins : 15
Infirmiéres : 02 99 64 22 15
Pharmacie : 32 37

Taxi Ambulance : 02 99 64 20 64
Taxi Chavagne : 06 09 35 88 12
S0OS Amitiés : 02 99 59 71 71



